入選叢書（青少年組）

第１類：生活環保類

	書名
	出版社
	推薦人
	推薦語

	不可思議的消費鏈
	新自然主義股份有限公司
	李根政（高雄市教師會生態教育中心主任）


	許多人主張應致力於改變人們的生活消費型態、價值觀才能根本解決全球數不清的環境問題。本書揭露了現代人生活中食、衣、住、行背後的鏈結，從生產、消費到丟棄的過程，不僅涉及環境破壞，也有嚴重的人權、社會公平正義的問題，如果有更多的人從中反省，透視人類無邊欲望所衍生的災難，審慎的選擇我們的生活，也許可以匯集成一股扭轉地球生界走向毀滅的力量。

相較於透過示威、遊行、政策遊說，藉以改變主宰社會運作的政經結構的環境運動，需要組織、時間、環境專業等條件；「改變生活消費型態」是每個人都可以身體力行的環保行動，雖然起頭還是很難，但已沒有理由可以再推託！



	七個環保綠點子
	新自然主義股份有限公司
	林明瑞（中華民國環境教育學會理事長、

台中教育大學環境教育研究所教授）


	有不少人會認為環境污染、資源耗費及自然環境破壞等問題，是科技的問題，是環境專家及工程技術人員的事，孰不知我們民眾日常生活中，食、衣、住、行、育、樂等問題都與環境保護與自然保育問題密切關聯。「七個環保綠點子」正是以我們民眾日常生活中，食、衣、住、行中的小問題為引爆點，探索我們人類應以何種態度來對待環境、大自然及其他生物，進而建議我們應採取何種行動來保護自然環境。這本書共有七個綠點子，是一本翻譯書，是以美國人生活是否合乎環保觀點的討論為主，雖然並不是所有的觀點及點子都適於國內的生活狀況，例如：保險套的污染、烘衣機的大量使用，國內還沒有到嚴重的地步，以及身體環保及飲食養生又不只有「泰式河粉」可以食用；但其中環保觀點及道理確實有發人深省之處。因此將此書推薦給讀者。



	假如少了一棵樹
	新苗文化事業有限公司
	賴雅芬（台中市何厝國小教師）

	文明到底是好是壞？這個問題很難回答，因為有好壞之分嗎？也許吧！我們非常喜歡它帶來的好處：生活便捷、提高生活品質……；但我們是否喜歡它帶來的負面影響：環境污染、臭氧層破洞、土石流、氣候變遷……？不！應該說是否承受得起？

據考古學家指出，人類已經歷過五個文明與毀滅，現在是第六次，我們是否也即將走向毀滅？這是個值得深思的問題，本書以童話式的另類觀點，從樹的角度出發，透過書信的方式寫下「綠樹精靈」的告白與忠告。出自肺腑的精鍊文字，輔以重要的統計資料，書一翻開就停不下來，一口氣想把樹的議題看完。更可貴的是從情意出發，融入知識相關面向，再引出「愛樹宣言」的簽署、提供「如何當森林天使」，以及期望讀者寫下「我可以做的事」，更而具體實踐它等等，把環境教育的教學策略發揮得淋漓盡致。書中提供許多反思值得孩子們、或親師們帶領孩子們共同去探索，透過探索答案的過程，將樹的議題、文明的議題深植人心，綠色種子悄悄植入人心，期盼下一次的消費行為或行為決策之前，綠色種子已悄悄發芽，讓大家一起來抑制文明帶來毀滅的可能！

看完後有一種衝動，明天就到學校跟孩子分享，看看我和學生可以為環境採取什麼綠色行動，這本書的影響力已漸漸蔓延……


	廚餘變黃金
	新自然主義股份有限公司
	劉瑩（台中教育大學語文教育系教授兼系主任）

	什麼？廚餘或餿水，不就要給豬吃的剩飯剩菜，或是丟棄不用的垃圾嗎？如果現在還抱持著這種想法，就太落伍了。

看了這本書，大家就會知道，我們也可以「點廚餘成黃金」。現在先進國家早就不以餿水養豬了，我們也可以把廚餘轉化作栽培植物的堆肥，廚餘加上一些有機酵素，可以產生沼氣，還可以發電，製造瓦斯。炸過食物廢棄不要的食用油，可不能隨便倒掉，阻塞下水道，只要巧手DIY，你也可以把廢油變成肥皂。

廚餘再利用，竟然可以變成有用的能源，「廚餘變黃金」，真是太美妙的生財之道了。



	我愛綠建築
	新自然主義股份有限公司
	劉瑩（台中教育大學語文教育系教授兼系主任）

	現代人的生活，最恐怖的就是奢華浪費，造成地球能源的浩劫。

認識了「綠建築」的四大範疇、九大指標之後，我們就要杜絕那些設計不良、浪費能源的建築，像全面玻璃帷幕的高樓大廈，正在消耗大量的電力，作空調降溫，而裝飾過度的建築，更是浪費建材、浪費地球上有限的資源。

具有環保精神的綠建築，不但建材環保，還有許多環保設施，像室外做雨水再利用的設施，並且廣種綠色植物，室內用省電燈泡、環保建材。這種具有環保理念的建築，除了讓我們住得健康之外，還能改善地球的氣候、預防洪水颶風等天災。

當然，我們不能期望把不合綠建築理念的建築都拆掉，但是，我們如果能再其他方面，實踐綠化的生活，必定能讓我們的生活更健康，讓美麗的地球永續長存。



	能源停看聽
	鄉宇文化事業股份有限公司
	林明瑞（中華民國環境教育學會理事長、

台中教育大學環境教育研究所教授）


	能源雖來自於大自然，但能源的大量利用卻是科技文明的產物，能源的使用與我們日常生活及工作密切關聯，也關係著地球上能源資源之存量及地球環境清靜與平衡。因此我們既身為現代人及世界地球村的一員，有必要對能源的形成、使用及衍生的問題有一概略的了解。而「能源停看聽」正是一本將能源定義、形成、種類、使用作一完整概略介紹的一書，其中也介紹到化石能源，再生能源及核能的應用技術，最後也提及未來人類在能源管理上的重要方法，確實是值得推荐一本書；惟為求圖文並茂，很多能源技術、原理較難以交代清楚，僅提及技術名稱，若沒有師長陪讀的情況下，對於國小階段的學童自行閱讀，恐有困難。



	地球的煩惱
	幼獅文化事業股份有限公司
	林明瑞（中華民國環境教育學會理事長、

台中教育大學環境教育研究所教授）


	在一般人的眼裡總認為科技是萬能的，一者被認為可以提昇的生活品質，解決生活、工作上的任何問問題；二者因工商發展所衍生的環保及自然保育等問題，也被期望能以科技方法來獲得解決，孰不知科技有其難以抉擇的困境；反而，需要人們沈靜下來，靜思人類未來的生活方式、科技文明的走向，及對環境、其他的生物的看待方式。「地球的煩惱」一書以筆者近年來在美國所見的環境及生態變遷議題為題，以故事性的描述筆法，引領讀者進入科技、經濟發展與環境及自然保育四大困境的長考中，此書可以說是環境教育教學法中價值澄清法的一本好書，但不著邊際的引領人們來沈思這些問題，將為讀者所喜愛。此書對於很多生物及環境科技用語及描述雖然信手拈來，不會造成讀者排斥，惟這些用語、說法，對於高小及國中學童而言恐會造成閱讀上的障礙。



	孩子，你可以讓世界更美好
	奧林文化事業股份有限公司
	劉思岑（中華民國環境教育學會副秘書長、
台中教育大學環境教育研究所助理教授）


	這是一本教學童保育動植物和節約能源的環境教育叢書，更是一本充滿國際觀的好書。透過不同課題，如貧窮、種族、和戰爭，讓小朋友了解世界不同角落正在發生的事，灌輸愛地球的觀念，教導他們可以從日常生活改善現況的方法，更給予小朋友方向和信心。建議家長帶領兒女一起閱讀，鼓勵他們動動腦，實現書中讓世界更美好的計畫！



	自然與汙染
	米奇巴克有限公司
	李根政（高雄市教師會生態教育中心主任）


	現代人生活在由工業文明所支撐的龐大體系中，每個人生活中所食、衣、住、行幾乎都會造成環境破壞，到底該怎麼辦呢？銷毀人類發展數千年的文明？綠色消費？改變破壞環境的生產模式？本書透過輕鬆的生活對話，讓讀者對於環境問題有進一步的思索、辯證，是一本提供孩子討論、思考的好書。



	撒種人
	晨星出版有限公司 

	劉克襄（自然生態文學寫作作家）

	本書以好幾個第一人稱起頭。
第一個第一人稱是小女孩。她住在一處髒亂的社區，社區裡定居著來自不同區域的族群和人種。這個社區附近剛好有一塊廢棄而髒亂的空地。她在空地挖了洞，種下六顆豆子，希望未曾謀面的父親，在天之靈看到豆子長出時，知道她也是一個農夫。
接著的第一人稱，都是社區的人。他們都看到了小女孩的行動，感動之餘，紛紛投入心力，把這塊空地的垃圾消除，且各自在空地種下他們喜愛的蔬果。他們不分種族，不分老少，經由這塊空地的利用，彼此間拉出一個緊密的社區生活關係。人和人在都市間的冷漠、疏離，因而獲得了大大地改善。如此一篇社區營造為主題的小說，能夠不流於教條，轉而活潑地呈現，頗教人驚喜。



第二類：自然保育類

	書名
	出版社
	推薦人
	推薦語

	李淳陽昆蟲記：昆蟲心智解碼實錄
	遠流出版事業股份有限公司
	徐照麗（台中教育大學數位內容科技系副教授及系主任）


	從以前到現在都覺得昆蟲是一種讓我心生恐懼的生物，不管是家裡會出現的蟑螂、螞蟻到外面看到的蝴蝶、蜜蜂等，每次只要看到昆蟲在身邊爬動飛舞，就會趕快閃躲避免接觸，所以很少能看清楚昆蟲的真面目。不過在李博士鏡頭下看到的昆蟲非常的美麗與細膩，李博士以科學的方式研究觀察，再以生動的擬人方式描繪昆蟲世界，完成精采的這本書，讓我重新認識昆蟲的行為模式，也真的能進入到昆蟲的世界當中悠遊體會。

    一直以來總是認為昆蟲行為就像規律的時鐘一樣照表操課，完全依本能過生活。這本書讓人有截然不同的體悟與收穫，其實昆蟲和人一樣也許都有感情與思考。在這本書當中可以看到昆蟲單純的思考也許還比人類更聰明，當人類一再用頭腦思考真理而陷入泥淖的時候，何妨試著用心靈去細細感受，才能思考正確，認識真正的真理為何，才不會辜負人自詡為萬物之靈的稱號。



	黑熊手記
	城邦文化事業（股）公司　商周出版
	賴雅芬（台中市何厝國小教師）

	看到這本書好像在圓我自己的夢，大學生物系出身的我，當時一直想去讀生態，未料一而再再而三地被學長們勸阻，理由是：「女生念什麼生態！女生背負重裝備上山，在深山角落裡做研究一切都很不方便，乖乖去教書吧！」這是十幾年前學長們對我的忠告。從黑熊手記中，的確看到隻身在深山上研究的艱辛、困境與著實不易，對作者的敬佩之意油然而生。

高密度的人口與經濟利益取向的前提下，生物歧異度如此高的台灣，基礎研究遠不及物種滅絕的速度，很多物種在還未命名前就在這塊寶島上消失了，更遑論有許多人還不知道以生態學的角度而言，台灣這個寶島寶在哪裡？願黑熊手記是個開始，透過一位年輕女子的野外研究記實，提供世人對台灣黑熊的深一層認識，這是基礎野外研究中難得一見的台灣經驗。手記中還能看到布農族原住民文化、台灣深山景致、深山動植物的詳細描述。更可貴的是作者在這一年多的深山研究過程中，忠實記錄下自己心情變化的重要啟示，在與人以及大自然的互動過程中，如何學習從最簡單的生活尋求心靈淨化的力量，跳脫人我中心的思想架構，人之於自然是如此渺小而微不足道。

本書不但能對台灣的基礎研究有所鼓舞與啟發，還提供許多醒思的空間，讓台灣人重新看待黑熊、重新看待自然、重新看待自己與自然的關係，黑熊的價值不應只是熊掌與熊膽的療效而已，位居台灣生態食物鏈最頂層的台灣黑熊面臨瀕危命運的同時，我們是否可以做些什麼努力呢？



	我的野人朋友
	野人文化股份有限公司
	徐照麗（台中教育大學數位內容科技系副教授及系主任）


	這是十六個守護大自然的遊俠故事，書中提到每位遊俠是如何去守護、愛護大自然。作者生動地描述讓人愛不釋手，就像是一篇篇引人入勝的經典小說般，啟發閱讀者對大自然的好奇，愛護自然之情懷也油然而生，驚覺原來我們所處的這塊寶島，確實有這麼多美麗的事物環繞在我們週遭。藉由作者的描述，提醒我們原來這社會上有許多人是默默地在守護大自然。其實愛護大自然的方式不只這十六種而已，只要你我肯用心去愛護大自然，我們的環境必定變得更美好。       



	蝸牛不思議：21個不思議主題&100種台灣蝸牛圖鑑
	遠流出版事業股份有限公司
	徐照麗（台中教育大學數位內容科技系副教授及系主任）


	本書藉由演化、構造與生態三個面向的關照、透過21個有趣的觀察主題、100種台灣常見蝸牛圖鑑，揭開蝸族神秘的身世面紗，呈現蝸牛令人讚嘆稱奇的生活祕技，大大顛覆筆者個人過去對蝸牛覺得噁心、討厭的刻板印象。

由於作者對大地的關懷，長期細心地對蝸牛觀察入微，所以書裡盡是關於蝸牛的專業知識；由於作者對生命充滿熱情，所以縱使是容易為人輕忽的荒野小蝸牛，作者寫來也十分引人入勝；作者整合了這些元素，匯集了一幀幀栩栩如生的珍貴畫面，為讀者鋪陳一條深入無脊椎動物世界的路徑。



	賞蛙呱呱叫
	聯經出版事業股份有限公司
	劉瑩（台中教育大學語文教育系教授兼系主任）

	　　由青蛙公主帶著大家去觀察青蛙和蟾蜍，真是難得的經驗。而那些精采的照片，則是公主的另一半－青蛙王子實地精心拍攝的，鮮活的形象，彷彿這些可愛的青蛙就在我們眼前，與我們相互凝視。

　　透過這本文圖並茂的好書，我們知道如何整裝，夜訪青蛙的世界，經過青蛙公主仔細的說明，我們可以分辨蟾蜍和31種不同青蛙的形象和聲音。

　　看了這本精采的好書之後，最重要的，是先要愛護我們的環境，杜絕農藥與垃圾，用心經營一個零污染的好環境，才能常聽到蛙鳴，常看見蛙踪。

	生命聚寶盆
	幼獅文化事業股份有限公司
	徐照麗（台中教育大學數位內容科技系副教授及系主任）


	本書「琳瑯滿目話寶盆」，介紹人類由於研究基因及遺傳多樣性、物種多樣性和生態多樣性保育，以使人類資源得以永續綿延，而「外來入侵種」，對環境生態有時雖可有經濟利益，但也會產生經濟損失或造成生態浩劫，人類的活動過渡使用能源，造成氣候變遷，對生物多樣性的影響。如何因應生物多樣性面臨的危機，於是一個有法律約束力的「生物多樣性公約」的生效，使得社會上各層面紛紛投入生物保育行列。

本書內容豐富有趣，以深入淺出的說故事方式，對於兒童感覺奧秘的生物學基因遺傳容易入門，而對環保、生物多樣性保育更是有潛移默化之效，更懂得珍惜大自然寶貴的資源。



	撞見野生動物
	野人文化股份有限公司
	劉思岑（中華民國環境教育學會副秘書長、
台中教育大學環境教育研究所助理教授）


	透過幾則探險故事，本書將帶領讀者體驗接觸不同生物的美妙。除了每篇故事都附上清晰的動物照片，作者還簡介了這些動物的習性和有趣的民間俗語神話，同時讓大家認識了台灣生態界的大老。是本可輕鬆閱讀，卻又能增進知識的好書。

看完此書，讓人不禁猜測下次出現在山林澗水中、市區園道上，被自己撞見的….是什麼動物呢？



	森林大滅絕
	新自然主義股份有限公司
	劉思岑（中華民國環境教育學會副秘書長、
台中教育大學環境教育研究所助理教授）


	這是一本適合國中生以上成年人閱讀的書，作者雖是美籍保育者，但書中描述的這些破壞行為也在台灣不斷上演，砍伐森林的背後動機與影響牽扯層面廣泛，像是食物網撕裂所引起的動物滅絕、先住民的永續森林文化淪喪、和政界商場聯合伐林的黑暗內幕，都在書中有詳盡介紹。台灣知名的生態專家亦針對各章節提出省思薦言。

重複使用紙張、攜帶環保筷、禁食檳榔等觀念雖已逐漸在國人心中建立，但作者以環境倫理的觀點，透過全球性的政治法律制約，呼籲復育性林業的這些建議，更需要具批判性思考的讀者去了解和討論。



	老班兄弟
	聯合報股份有限公司
	徐照麗（台中教育大學數位內容科技系副教授及系主任）


	人類應該給大自然一些最基本的「尊重」，有些人會因一時興起而養寵物，但是對於牠們的習性卻沒有深入的瞭解、對生命沒有一種敬畏之心。以致於過一段時間，膩了之後就拋棄牠，造成一些生態、環境、或生命的問題。

這本書裡作者沒有誇大事實，也沒有虛華的文字，我們只看到作者誠實的描述他對動物的瞭解和他自己所能做到的事情，還有他對生命的尊重。作者提到畢竟真正的大自然不是人能所想像的，人也沒有權利去按照自己的想法改變已經存在很久，而且還要繼續存在下去的大自然。這真的需要我們去深思我們應該重視及關懷生態的保育。

有時候動物不但不比人可怕，反而比人誠實。在「紅色狼谷」裡，以鬍子為首的狼群因為作者在一次偶然的機會裡作者救了「鬍子」而成為了好友，作者知道敬重動物的生命，所以就該讓牠回歸自然。後來，在作者有危險的時候鬍子都會出手相救。「剛落在地上，鬍子就衝了過來，牠的兩隻前爪在我的胸前一搭就已經站立了起來，冰涼的鼻子在我的臉上碰了一下」，一個頗為獨特的見面禮！從這幾句話裡，我們可以看見，本來一隻充滿野性的動物可以輕而易舉地傷害人，甚至結束了一個人的生命。但是鬍子卻可以跟他這樣的親近，甚至在作者的臉上碰了一下，這不是因為作者馴服了牠，因為作者深深知道狼是不可以馴服的，狼之所以幫助作者，只因為牠知道作者是牠的朋友。



	植物遊樂園
	晨星出版有限公司
	林明瑞（中華民國環境教育學會理事長、

台中教育大學環境教育研究教授）


	大多數人們對植物印象多為安靜、美麗、無反應，僅止了觀賞、利用的用途，較少會把植物拿來把玩的，較少能有機會去體驗植物生命的脈動。而「植物遊樂園」一書，正是改變我們對植物印象，且盡情的帶領我們在植物的世界裡吃、喝、玩、樂，而這書是以小學高年級到國中間學童為對象，也非常適合親子的活動及學校戶外教學的活動。

「植物遊樂園」一書共分為：行前準備、認識植物、觀察進行、植物的一生、台灣的植物、植物的用途等六大部分，和一般植物介紹及圖鑑最大的不同是：此書會以軟性、生活化、生動活潑的筆調，圖文並茂的內容，來呈現植物多樣化、充滿生命力的面貌，及富丰的知識內涵，讓小朋友或親子們在活動的過程體會的植物的趣味及奧祕，也在不知不覺中拉近了小朋友與自然科學知識間的距離；其中更值一提的是：「植物的一生」一篇中，以擬人化手法說故事的方式來描述小安安（黃鵪菜的瘦果）的一生，與及小安安與榕榕（榕樹的榕果）之間有趣、驚險的互動情現，更是引人入勝，也經由此故事之情結，讓學童體會到植物的生命力，進而引發學生對自然界生物的熱情與關心，進而有可能為自然保育負出心力。


